
Teambuilding Praha: Originální 
teambuildingové akce, které spojují 
firemní týmy 
Úspěšná firma nestojí pouze na kvalitních produktech a dobrých obchodních výsledcích, ale 
také na lidech, kteří dokážou spolupracovat, komunikovat a vzájemně se podporovat. Právě 
proto se stále více společností zajímá o možnosti, jak posílit vztahy mezi zaměstnanci a vytvořit 
příjemnější pracovní prostředí. Teambuilding Praha nabízí mnoho příležitostí, jak spojit 
zábavu, týmové výzvy a společné zážitky do jednoho nezapomenutelného programu. 

Proč investovat do společných týmových zážitků? 
Každodenní pracovní povinnosti často nedávají zaměstnancům dostatek prostoru pro 
neformální komunikaci. Kolegové spolu řeší úkoly, účastní se porad a dodržují termíny, ale 
nemusí mít příležitost poznat se i z jiné stránky. Společné aktivity pomáhají tyto bariéry 
překonávat a vytvářejí prostor pro přirozenou spolupráci. 

Dobře připravené teambuildingové akce podporují důvěru, kreativní myšlení a schopnost hledat 
společná řešení. Zaměstnanci se učí naslouchat ostatním, rozdělovat si úkoly a reagovat na 
nečekané situace. Tyto zkušenosti mohou následně využít také při běžné práci. 

Praha je pro pořádání podobných akcí ideálním místem. Nabízí historické uličky, moderní 
prostory, parky i zajímavá zákoutí, která lze proměnit v prostředí pro týmové soutěže, 
dobrodružné hry nebo tematické výpravy. 

Treasure hunt Praha: Dobrodružství přímo v ulicích 
města 
Jednou z atraktivních možností je městská hra typu treasure hunt. Účastníci se rozdělí do 
menších skupin a vydávají se plnit úkoly, hledat indicie a řešit hádanky. Každá správná odpověď 
je přibližuje k cíli, zatímco úspěch závisí na komunikaci, strategii a společném rozhodování. 

Takový program dokáže proměnit známé pražské lokality v dobrodružné herní prostředí. Týmy 
mohou objevovat zajímavá místa, luštit šifry a plnit kreativní výzvy, které prověří jejich důvtip i 
schopnost spolupracovat pod časovým tlakem. 

https://www.firemnihry.cz/


Velkou výhodou je flexibilita. Obtížnost úkolů, délku programu i jeho tematické zaměření lze 
přizpůsobit konkrétní společnosti. Hra může být zaměřena například na detektivní pátrání, 
historii Prahy nebo řešení fiktivního příběhu. 

Teambuildingové akce pro různé typy kolektivů 
Každý tým má jiné potřeby, zkušenosti a očekávání. Proto se vyplatí vybrat program podle počtu 
účastníků, věkového složení i cíle celé akce. Menší kolektivy mohou ocenit logické únikové hry, 
zatímco větší skupiny se často lépe zapojí do venkovních soutěží nebo paralelních týmových 
výzev. 

Mezi oblíbené varianty patří například: 

●​ Venkovní týmové hry: Soutěže a úkoly v parcích nebo městském prostředí podporují 
pohyb, komunikaci a kreativitu. 

●​ Mobilní únikové hry: Účastníci společně řeší hádanky, hledají souvislosti a snaží se 
dosáhnout stanoveného cíle. 

●​ Firemní kvízy: Otázky, tematická kola a zábavné úkoly propojují soutěžení s 
neformálním setkáním kolegů. 

●​ Zážitkové městské hry: Dobrodružný příběh, orientace v terénu a hledání indicií 
vytvářejí program plný překvapení. 

Při výběru je důležité myslet také na zaměstnance, kteří nemají rádi fyzicky náročné aktivity. 
Nejlepší program umožňuje zapojení různých osobností a dává každému příležitost přispět 
svými schopnostmi. 

Jak naplánovat úspěšný firemní program? 
Příprava kvalitního teambuildingu začíná stanovením jasného cíle. Chcete především odměnit 
zaměstnance, přivítat nové kolegy, zlepšit komunikaci mezi odděleními, nebo oslavit významný 
firemní milník? Odpověď pomůže určit vhodný typ programu. 

Následně je dobré zvážit termín, rozpočet, počet účastníků a délku jednotlivých aktivit. V 
případě venkovních her se vyplatí připravit také alternativu pro nepříznivé počasí. Organizace 
by měla být dostatečně flexibilní, aby se účastníci mohli soustředit především na samotný 
zážitek. 

Důležitou součástí programu je rovněž společné zakončení. Krátké vyhodnocení, předání 
drobných cen nebo neformální občerstvení dávají účastníkům prostor sdílet dojmy a ocenit 
úspěchy ostatních. 

 



Závěr 
Teambuilding Praha představuje skvělou příležitost, jak obohatit firemní život o nové zkušenosti 
a společné vzpomínky. Promyšlené teambuildingové akce dokážou propojit zábavu s 
rozvojem důvěry, komunikace a týmového ducha. Ať už zvolíte městskou dobrodružnou hru, 
únikové výzvy nebo kreativní soutěže, nejdůležitější je vytvořit prostředí, ve kterém se lidé cítí 
dobře a mohou spolupracovat přirozeným způsobem. Právě takové zážitky mohou být cenným 
základem pro dlouhodobě fungující tým. 
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